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LIVSVIKTIG
BERDRING

- Barna legger pa seg fortere og
har det bedre nér de tas ofte ut av
kuvpsen og far mye kroppskontakt
og varme. Men det er en balanse-
gang avhengig av hvor syke barna

er. Vi oppfordrer foreldre til &
2. MARIT NYBAKK veere her mye, slik at de far fole at
Klasket fil Klussslmrnpsm de har fatt et barn. Vi bruker
raf { dad i kenguru-metoden, legger barnet
m!o.:g mot morens bryst og mage med
o PF’e Kashangd oksygen-slangen lett tilgjengelig.
ol mest opprinnelige Ann Chariotte Flood, sykepleler, avde-
belydning, fing for for tidig fedte bam, Ulleval
sykebus.
3. ROGER
ANDRESEN

Narkosjef blir tv-stjerne.
Juryen: Na kommer defek-
timen, né kommer detekfi-
men, hysj, hysj, hysj...

4. DRILLO
Barnevogngave ulleste sin-

ne.
Juryen: Klart det — ingen
barn uten utblédsninger.

5. KJELL MAGNE

BONDEVIK

Awviste brudd med Iran
fordi det da blir vanskelig
@ kritisere regimet.
Juryen: Dette vil gjore inn-
trykk i Teheran!

For sped-

barn er den

livs viktig.

Voksne lengter
etter den.

Noen lever av den.
Denne helgen

J‘ motes healere fra
hele landet i Oslo

FOR UKA BEROLIGENDE KLEM

- Jeg gir ungene en klem nesten hver dag nér de gér hjem, i alle fall
pa fredager. Malet mitt er at jeg skal ha sett alle i gynene i lppet av
dagen. Jeg har mange utagerende, urolige elever. Det hjelper & ta
dem pé fanget, snakke rolig til dem og g1 dem en klapp pé kinnet.
Bergring ma veere naturlig for deg for at andre skal oppfatte det som
naturlig, og du m& merke nAr det er greit for ungene at du tar pa
dem og nar det ikke er det.

Anne Soltvelt, lmrer for 1. kiasse pa Tiurlelken skole, Romsis.

Ame Husveg BIll Clinton

Duetter vi gjerne skulle hert

denne uka:
1. Gimme Dat Ding
Bill Clinton og Pipkins

2. Trouble is My Middle Name
Arne Husveg og Brook Brothers

3. Joshua fought the Battle of Jericho
Yasir Arafat og Oslo Gospel Choir

4, Fire Brigade
Varg Vikernes og Move

5. River deep, mountain high
Erling Kagge og Supremes
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fra vogge til grav

HARFIN KONTAKT

— Du mé vaere glad i mennesker i dette yrket. De viktigste minutte-

ne er far klippen. Da far du kunden til 4 slappe av gjennom sméaprat

og berpring. De sosiale sidene av friserfaget blir desverre tatt lite opp
i undervisningen. De fleste elevene kommer rett fra ungdomsskolen.

De mé farst lere seg vanlig folkeskikk. Erfaring far de ute i salonge-

ne. Jeg har =elv jobbet i en salong hvor mange eldre mennesker kom

til oss for & snakke, krangle og bli tatt i. Klippingen var sekundsert.

Margtt Nordhaug, lzrer, friserlinjen, Sogn videregiende skole.

UTEN SILKEHANSKER

~ Wi kommer i fysisk kontakt med folk nér vi pAgriper noen for kriminelle ’
handlinger, ellers er det lite handspaleggelze. Nar vi ransaker folk tar vi litt

hardt i, for at det ikke skal vaere mistanke om befsling. Vi er spesielt forsiktige
overfor kvinner, N4 er det mange av oss som bruker hansker pa grunn av

aids-faren. Tykke stavler og vernevester tar av for slag og spark. Men det som
kjennetegner politimannen av i dag er at vi unngar konfrontasjon i det lengste

og har sterre innsikt i 4 snakke folk til rette.

Asbjem Hildrum, politimester, Manglerud politistasfon

NARKONTAKT AV TREDJE
GRAD

- Hendene er mitt viktigste instrument. Jeg er vant til fysisk narkontakt.
Men pasienten er ofte ikke klar for det. Jeg bruker intuisjon og erfaring og
tid for & f& pasienten til 4 slappe av. Etter 10 behandlinger kommer det
kanskje fram at den stive nakken henger sammen med mobbing pa jobben.
Jeg er overbevist om at menneskelig kontakt og berpring har en god effelkt.
Men det er behandlingen som gjgr folk bedre. De gar her fordi de mé, ikke
fordi de har lyst til 4 bli tatt pa.

Stale Opdal, fysi it, Helseprofils . Volvat medisinsk

FRA VOGGE TIL GRAV

- Selv om skinnet er blitt skrukkete har du akkurat de samme lengsler og fulel-
ser inni deg. Men muligheten for & rere og og bli rert blir mindre, inntil du kom-
mer i kontakt med hjelpeapparatet. Pleiere legger ikke npdvendigvis folelser i
kroppslig bergring. Du vasker en rygg for 4 fi den rein. Men ser jeg en gammel
som er lei seg, er det naturlig 4 ta hinden og sparre hvorfor, Behovet for omsorg
og nerhet er ekstra viktig for deende. Da kaller vi inn ekstravakter, for det skal
alltid veere en hand & holde i.

Hasadt e - - o
Eva | gssykep BN >

® Teksi: LINDE BORGEN
@ Foto: BJORN OPSAHL
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SANSELIG

Huden er vart sterste sanseorgan. Det er
den forste sansen som utvikler seg i det
menneskelige foster — allerede for det er
seks uker gammelt og far det har eyne og
arer, Det er i overhuden vi har de nervene
som far oss til 4 fele berering. Huden har
flere millioner forskjellige celler, 2 til 5 milli-
oner svettekjertier og rundt 2 millioner
porer. Antallet minker gjennom livet. Hos
en voksen mann veier huden rundt 12
prosent av den totale kroppsvekt.

dagligtalen: Vi slikker
folk npp etter ryggen eller kommer under
huden pa dem. Eller vi mister grepet og
kiynger oss fil hverandre, dersom en hard-
hudet person gir oss gasehud og far haret
véart til & reise seg ved uberar 4 sette fing-
eren pa det vi fryser pa ryggen av. Da har
vi behov for & bii tatt pa med silkehan-
sker...

PATAKELIG

ville

dag laerer stadig flere
beraring. Mu

et D':-ru-l:..u-
t inn under

Hudkontak! er esse

forhold. Man seker

me. For spesie

mennesker kan det A 4 smhet c-g kjserlig-
het vaere synonymt med a fa varme. Det
kan gi seg navrotiske utslag, som et umet-
telig behov for varme bad eller nasrkontakt
med varme radiatorer...

Kilde: Ashley Montagu:
«Touching - the Human
Significance of the Skin.»

Lerdag 7. mai 1994
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De flaste sykeplelere tar mest | pasienter | forbindeise med andre arbeldsoppga-
ver.

Healeren og sykepleieren lever begge av & ta pé folk. Den ene jobber utenfor
det offentlige hjelpeapparat og den andre innenfor. Men begge tror pé bere-
ringens helende kraft. Hva tenker de néar de harer ordet berering?

Healeren:
Metafysisk

berering

- Beraring er naerhet,
kommunikasjon, ekthet og
kjeerlighet. Barn i kuvase
dor hvis de ikke far fysisk
berering. Den forste nzere
kontakt er gjennom huden.
Bereringssansen er knyttet
til det vi kaller hjerte-ener-
gi-senteret eller menneskets
innerste vesen.

I NGE AS ER healer og stir som
en av initiativtakerne til Hea-
lingkonferansen som arrangeres i
Oslo denne helgen. Rundt 80 hea-
lere fra hele landet samles for 4
utdype faget og eventuelt komme
fram til en organisasjonsform.

Den engelske psykiateren og
healeren Daniel J. Benoir skal
holde foredrag om samarbeid
mellom healere og leger i Eng-
land og om forskning pd healing.
Han hevder blant annet at der-
som healing hadde vaert en pille,
hadde den vaert pA markedet for
lenge siden.

Mange metoder

Det finnes like mange metoder &
drive healing p4, som det finnes
pasienter.

- NAr vi tar pd kroppen er det
ikke bare det lokale stedet som
forandres, men hele den indre til-
standen til pasienten. Noen hea-
lere legger hendene der det er
vondt, andre jobber mer indirekte
og andre igjen legger ikke hende-
ne pA kroppen, men jobber i ener-
gifeltet rundt den. Vi er ikke
avhengig av 4 bruke hendene.
Healing er & veere til stede, og til
det kan vi bruke forskjellige san-
ser. Bergring er en del av den
healingen jeg gjgr. Men du kan
ogsé bruke blikk, stemme eller
bevegelse, for eksempel som hea-
lerne pi Hawaii som bruker
dans.

- Skjsteledninger

— Begrepet healing er vagt. Hva

legger du i det? f
~ dJeg deler opp healing i tre

grupper: Selvhealing, flernhea-

ling og kontakthealing. Kontak-

Nar vi far pa krop-
pen er det ikke bare
det lokale stedet
som forandres, men
hele den indre fil-
standen til pasien-
ten.

thealing er det de fleste forbinder
med healing. Hele universet dri-
ver med selvhealing kontinuerlig.
Vi har alle selvhelbredende evner
- og bruker dem uansett om vi
vet det eller ikke. Det er like
frekt & kalle seg healer, altsa en
som heler, som det er 4 kalle seg
lege - en som leger. For dersom
man ikke nir inn til pasientens
livskraft, nytter det ikke.

En healer er en person som er
en kontakt eller en kanal for selv-
healings-evnen i ethvert mennes-
ke. Det handler mer om & lytte
intuitivt og veere vikent til stede
enn om & «gjgre- sd mye. Du kan
gierne kalle oss skjpteledninger.
Fjernhealing er akkurat like
enkelt og akkurat like rart som
telefonen. Det er vanskelig & for-
sté, og det er séinn sett ingen nad-
vendighet at du tror pa det, der-
som du ikke selv har erfart at det
virker.

Samarbeid

Healere jobber med alt fra fysiske
til spirituelle kriser. Det ideolo-
giske utgangspunktet varierer
som en blomster- og ugrasseng. —
Noen tror pd Gud, andre vil ikke
ta ordet i sin munn, sier As. Men
felles for dem alle er at de opere-
rer med begrepet energi.

— Huorfor samarbeider healere
ikke mer med helseapparatet?

- Jeg samarbeider mye med
bade leger, kiropraktorer, kropps-
terapeuter og andre helsearbeide-
re. Men leger som for eksempel
henviser kreftpasienter til heale-
re vegrer seg for 4 gjere dette
skriftlig, selv om det rettslig sett
ville beskyttet healeren i henhold
til «kvakksalvers-loven. Na kom-
mer healing inn i sykepleien,
uten at det kalles healing. Det er
bra, men det finnes briljante hea-
lere som oppnér gode resultater
uten 4 vite hvor leveren sitter,
sier As,

® Teksi: LINDE BORGEN
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Syke-
pleieren:
Jordnaer

berering

— Berering er varme, naer-
het, trest og kontakt. Det er
forst og fremst positivt.
Men berering kan ogsa bli
for naert med filbaketrek-
ning som resultat. Beraring

behaver ikke vaere fysisk.
@yenkontakt er like sterkt
for meg.

ET SIER HILDE Qvale Hpy-

skel, lektor i kemmunikasjon
ved Ullevil sykepleierhogskole.
Hun underviser blant annet i
terapeutisk bersring.

— Jobben vér er 4 ta pa folk. Vi
samler informasjon gjennom hen-
dene vére. Terapeutisk bergring
er flere ting. Det kan veere spon-
tan falelsesmessig bergring. Det
kan veere bergring i forbindelse
med arbeidsoppgaver eller som
metode for 4 redusere angst eller
f& pasienter til 4 slappe av.

Intim kontakt
Radiumhospitalet bruker den sis-
te metoden pd den maten at syke-
pleierne stryker pasienten over
kroppen med hendene. Men etter-
som de fleste sykepleiere tar mest
i pasienter i forbindelse med
andre arbeidsoppgaver, er det
denne formen for bergring Hay-
skel er mest opptatt av.

— Vi tar mye pé falsomme og
intime steder pa pasientens
kropp, som p& magen. Mange
sykepleiere gir rett pd, med det
resultat at pasienten trekker seg
inn i seg selv for & beskytte seg.
En bedre innfallsport er 4 starte
med 4 berpre utsiden av skulde-
ren eller handen, som er mer nay-
trale steder pa kroppen.

Pasienter som vikner fra anes-
tesi er ofte ikke klar over hvor
kroppen slutter og ledninger og
apparatur tar over. Her kan syke-
pleieren hjelpe ved & legge hende-
ne pd pasientens kropp.

Hgyskel larer sine studenter
at de skal vite hvordan de tar pa
pasientene og hvorfor. Et lett og

- Terapeutisk bere-
ring kan vaere bere-
ring i forbindelse
med arbeidsoppga-
ver eller som meto-
de for & redusere
angst eller fa pasi-
enter til @ slappe av.

jevnt trykk av en hind gir minst
inntrykk, et avvekslende trykk
gir mer, Likegyldig og mangelfull
bergring er manglende omsorg.
Bergring for enhver pris er mis-
forstéitt omsorg.

~ Alle kan hele
— Er terapeutisk berpring og hea-
ling det samme?

- Ja, jeg tror vi alle har hea-
ling- eller bergringsevner og kan
lzere & bruke oss selv som instru-
ment. Det er en fin metode 4 kun-
ne tilby. Men jeg er redd for &
komme dit at vi ma hente inn
bergringssykepleiere. Det er det
medmenneskelige aspektet som
er viktig. '

— Men det krever kunnskap a
bruke slike evner?

— Ja, absolutt. Det krever &
veere til stede og & bruke sansene.
Du trenger ikke nedvendigvis &
vaere glad i andre mennesker,
Dersom du har hatt en oppvekst
med mye varme og kroppskon-
takt kommer det godt med, men
som sykepleier ma du vite 4 sette
grenser,

@ Tekst: LINDE BORGEN
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~ Vi tar mye pé fol-
somme og intime
steder pa pasien-
tens kropp. Mange
sykepleiere gar rett
pa, med det resultat
at pasienten trekker

seg inn i seg selv.




