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Hit til det bia kappellet spker folk seg. Til en rolig stund med sine egne tanker... (Foto: Vidar Ruud)

NSTITUTTET LIGGER tilbake-
trukket i skagen, like ved
Modum Bads Nervesanatorium.
Den rode bvgningen har et snev

av norske folkeevertyr over seg. Hit
har folk med payltiske, sosiale, sam-
livemessige effer feligiose problemer
kunnet komme sifen 1975, 1 noen
dager, en ok eoiler @re, har de fatl
tid til & komme it ektene igien. Ved
siden av driver imstitnttet undervis-
ning og forskning i grenseomridet
mellom teologi og psykologi, sjelesorg
op psykoterapi.

Dempet atmosfzre

Det er ingen uro eller haylydte rop 4
hore pa Institutt for Sjelesorg. Her er
bade menneskene og interigret dem-
pet. Frokosten er for lengst tatt av
bordene, Enkelte sitter og leser 1
dype lenestoler, andre tar turen ut,
til kapellet eller hiblioteket. De fleste
venter pa den sjelesprgeriske samta-
letimen sin. Den er |113}'[ verdsati
blant dagens gjgremal.

— Det er samtalene som hjelper.
Men ogsa at du fir ro til 4 tenke og
komme ut i naturen, mener Kirsti
Kristiansen (46). Hun er her pi sitt
tredje rekreasjonsopphald.

~ Jeg brente meg helt ut som

Et sted & finne

FRED

MODUM: Lyset fra himmelen siver inn i kapellet. Alene pa en
benk foran alteret sitter en ung jente. Hun stryker tynne toner
ut av en gitar. Det er en bla og rolig morgen pa Institutt for
Sjelesorg.

H_\'kvp]t:in‘l',
husmor og
mor, 0g
trengte hjelp
for 4 finne ut
av hvor jeg
sto i livet,
forteller hun

Danske
Steen  Brok-
hej (42) er pd
bhespk for far-
ste gang

||\'.t;!1'_l,'n, Diet
har ogsd de
ansatte pd
Instituttet
Men et opp-
hold her kan
viere nyttig
for alle som i
en  periode
av livet sli-
ter med pro-
blemer,
mener de.

Men han har

Kirsti Kristi

hert om ste-
det i mange
ar. Som kris-
ten er han
opptatt av emnet sjelesorg. Men han
er her ogsid pd grunn av problemer
han shiter med 1 dagliglivet

— Ting blir ikke lost om du er her
noen uker. Men du kan korrigere
kursen din litt, se méater du kan
arbeide med deg selv pa, sier han.
Ukez-oppholdet hans er snart slutt,
og han har bare ros 4 komme med til
stedet. Han savner et lignende tilbud
i Danmark

Kristent livssyn
Bade Kirsti og Steen har et knstent

_ Salv
O SHaks B -.t b et hadde liir;
Eodt forneyde med oppholdet pa Modum. ikke noe

(Foto: Vidar Ruud) dndelig pro-

blem, og ble
matt pi det planet jeg sto, sier Kirsti,
— Vi snakker lite kristendom her.
Det gar mest pa livskriser. Bare ste-
det i seg sely Of OMmsorgen du fir her,
mar noe med deg, tilfaver Steen.
= F]uﬁlg-puru'n av de som kommer
hit er kristne og fra forskjellige kir-
kelige organisasjoner. Men alle til-
bud, slik som morgenbenn i kapellet,
er frivillige. Vi er dpne for alle,
bekrefter diakon Malfrid Bergaplass,
— Sjelesorg skal ikke bare pirre
nervecellene, men magen ogsd. Den
skal gripe tak i folelsene vire. Slik

dpner lektor Leif Gunnar Engedal
ettermiddagens forelesning, Under-
visning om «alle livets severdigheters
er et tilbhud til alle som bor pid Insti-
tuttet.

Leif Gunner Engedal er opptatt av
at ogsd kristne ma lere seg a lufte
problemer

Kristne skal helst tilgi, hvis det
skjer noe gali. Det er godt 4 vaere
snill. Vi vil legitimere at det er okey
& veere sint — ogsd for kristne, sier
han,

Er tilbudet deres ef alternativ il
psykoterapewtisk behandfing

— Psykoterapi er en egen faglig
disiplin, som sjelesorg ikke erstatter,
Men det vi driver med kan gjore psy-
kologer og terapeuter oppmerksom-
me pa at de kun forholder seg til ett
aspekt hos mennesket, sier Engedal.

Institutt for Sjelesorg fir ikke stot-
te fra stat og kommune. Inntektene
kommer fra driften, gaver og salg av
tidsskrift og beker. Dagnprisen for 4
vaere gjest pa stedet er 350 kroner.
Noen betaler selv, andre far opphol-
det dekket av menigheten og noen fa
av trygdekontoret.
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