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KJOPEFRI DAG 4.DESEMBER

Kvinneorganisasjoner i Norge vil gjpre fredag 4.desember om til kjppe-
fri dag. De seks organisasjonene som gar inn for en slik dag er Norsk
Bonde- og Smabrukarlag, Kvinnefronten, Kvinner og Miljo, Internasjonal
Kuvinneliga for Fred og Frihet, Norges Husmorforbund og Norsk Kvinnefor-
bund. Hensikten med den kjppefrie dagen er @ rette spkelyset mot det organi-
sasjonene mener er verdens miljoproblem nummer 1 - fattigdommen.. (NTB)
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— Vi har minst 100 ars forskning i mennes-
kesinnet bak oss — og se pa det kaoset vi

Hyggelig, men dyrt
E)r folk flest

ED EN TRAPP fra Wel lever i. — Framtidas medisin vil forlange at
smakfulls o farafor alt kropp, sinn og &nd integreres. Noe mindre

s T Ee At vil bli ansett som inhumant og uetisk.
oF vevde tepper pd veggene. ET ER IKKE SMA visjoner har fatt gud respons hos forskjelli-
Uformell stemning de omgir seg med, ektepa- ge minoriteter i USA, hos krimi-
Denne kvelden er restauran- ret JeannelAchterberg og nell ungdom og kroppsarbeidere(!).
Frank Lawlis. Dehar for Det var misngyen med det eksis-

ten nesten full, stemningen er

sydende og uformell, slik det sket seg vekk fra tradisjonell psy-  terende behandlingstilbudet som
kler en mexicansk restaurant. kiatri og medisin, og stir nid i fikk de forste amerikanske psyko-
Vi fir en kvinnelig servitgr fremste rekke for en ny mate 4 for-  loger og psykiatere til 4 ga pa skat-

som er meget sjarmerende og
som hele tida yter god service.

Drgy pris
Vi starter med hvert véart
glass pils — det koster 36 kro-
ner for 4 dl, og en liten porsjon

std menneskesinnet pa. Det kalles
transpersonlig psykologi og medi-
sin.

Nylig var de to amerikanerne i
Norge og holdt seminar for farste
gang.

tejakt etter gammel visdom. Fra
antropologien kom kunnskapen
om helende ritualer som praktise-
res hos urbefolkningen. Sjaman-
trommer, dans, sang og musikk og
andre ekstatiske teknikker ble na
utforsket i en terapeutisk sam-

nachos med dip til 56 kroner. Freud mislykket menheng. )
Prismessig i drgyeste laget for De to professorene i psykologi fore- De vendte seg ogsé til de store
vanlige folk. Menyen er grei - trekker 4 kalle det en transperson-  religionene: 1 den kristne mystik-

nok, men har ikke en eneste"

rett litt utenfor allfarvei.

Frida bestiller en guacomole "
(42 kr) til forrett, og Frode en

varm hvetemel-tortilla med

smeltet ost og chilipepper til
51 kroner. Vi smaker av hver- -

andre og begge faller mest for
Frodes guasadilla, for den er
virkelig velsmakende. Fridas
guacomole mangler spenst.
Litt mer sitron og pepper had-
de gjort seg. Dessuten ligger
en kvart avocado i bunnen
som har unngitt kjgkkenma-
skinens kniver.

- ulykkelige de er.

lig bevegelse, fordi psykologi tradi-
sjonelt er begrenset til enkeltindi-
videts problemer.

— Det har bare bidradd til gjgre
folk enda. mer selvsentrerte og
egoistiske."Vi har over 100 ars psy-
koterapi bak oss — og se pa det kao-
set vi lever i, sier Achterberg.

— Det er ikke nok 4 f& klienten
til & gréte for 4 fole seg som en vel-
lykket psykoterapeut. Jeg vil ikke
tilby noen psykoterapi lenger. Folk
blir bare enda mer ulykkelige av &
snakke om hvor

Freuds metode er
utilstrekkelig. Den

ken, buddhismen og hinduismen
fant de flere ritualer som bgnn,
meditasjon og forskjellige puste-
teknikker. Carl Jungs drgmmea-
nalyser og moderne visualiserings-
teknikker kom til. Og de sdkalte
«psykospirituelle» teknikkene ble
utviklet.

< Religionssubstitutt?
—:Maélet vért er & bedre livskvali-
teten gjennom personlig og andelig
utvikling. Dersom vi gker vire
evner til selvhel-
bredelse — og kom-

- Folk blir bare enda mer pé belgelengde

med omgivelsene,

Sprengt budsjett er basert pd mer ulykkeligeavd vil utgiftene i
Frida har bestilt en mexicansk . behandling av hvi- kk h behandling av psy-
te kvinner fra den = SNAKKE OM Nvor kiske  problemer

biff til 155 kroner og Frode en
kombinasjonsrett med tacos og
enchilada — ostegratinert tor-
tilla av mais fylt med okse-
kjgtt til 139 kroner.

sann midt pa treet.

salat og remmesaus pa toppen

Los Amigos har hyggelig atmosfare, men hgye priser og mat

gvre middelklasse.
Han  analyserte

ulykkelige de er.

synke. Na stiger de
over hele den vest-

dem, tok seg godt
betalt, men sa aldri at han kurerte

lige verden, mener
Lawlis og Achterberg.

Denne gangen er det Fridas av biffen. TIDLIGERE TESTET: dem, sier Lawlis. A - B;{ir_ bevegelseg len erstg:lni:zg
tur til & veere mest forngyd. Frode blir direkte skuffet. . or reiigion o8 psyrologene framfi-
Den marinerte biffen er deilig, Tacosene kan hvem som helst |5 IS)HALH:{AR Skattf.la_kt . das sjelesgrgere? )
Eibehor. Det or 01 of mod et tamoebodh 1 putiches. Toope | | LA SANGRIA o et bt ol B g, A

i E‘éﬁiiﬁs, S ot matte olon: LA TRATTORIA & bli navlebeskuende eller medika- henter en del prinsipper for &nde-
R TR kjottet bade til tacosene og PEACOCK mentavhengige? lig utvikling fra forskjellige religig-
enchiladaen er rett og slett Jo, man blander en grunnbok i - se retninger. Men det fungerer

tamt og preglgst. 4 CAPRI humanistisk psykologi med eksta- som en basis for & utvikle forstael-

F@R Vi velger 4 droppe desser- CHARLY'S tisk sjaman-dans og et Ap-lands- sen av at vi ma laere oss & sam-

ten. Vi er for lengst mette, POTETKJELLER mgte — s& har man den transper- handle — og tenke mer pa felles-

F@LK dessuten er budsjettet allerede DRUEI,‘ sonlige bevegelsen. skapet og miljget. Etter som vi for-

sprengt. Frida og Frodes opp- MAUD'S — Det er nettopp det som gjgr at  holder oss til spgrsmal som

F&EST drag er & teste hvor to perso- NABOENS GRYTE den appellerer til flere mennesker meningen med livet og dgden, er

ner kan spise godt godt og ONKEL OSWALD enn den tradisjonelle psykoterapi- det klart at vi til en viss grad ogsa

LOS AMIGOS hygge seg for 500 kroner. Pri- — PETRUS CAFE en, smiler Lawlis. Han sier at han  fungerer som sjelesgrgere, mener

Welhavens gate 1B sene ligger for hgyt til 4 kom- CAROLINE. Oslo § Laqu'vér T—

o y = ur andler vi

Zlfféifxfi sggbixéi;gtgi;:ﬁlea 3|currY POT for eksempel depresjon indivi-

’ DEN ROSA CAFE duelt, mens andre kulturer

PRISNIVA: Konklusjon DEN RODE MOLLE umiddelbart anerkjenner lidel-
. Konklusjon: Meget bra loka- GRAND CAFE sen som et resultat av mangel

MATKVALITET: 1 atmosf iter PEKING HOUSE pa tilhgrighet. Hvemn som helst
' B?Igten 2; snirl‘ie er(:gsmssl:nve]: SCHOUS CORNER kan bli deprimert av 4 vere
SERVICE/HYGGE: vilje sénn midt pa treet. — TRE BRODRE 3L‘il-dlt'fra 2!1}(11;": ECSEIV dyr blir
et, sier Achterberg, som er

51 SIR WINSTON £ iont %

TOTALINNTRYKK opptatt av & gjeninnfgre kollek:
2 g¥fT(g:(')rLDEREN tive ritualer som en helsebring-

ri de faktor i det -

D D D D D rida & Frode L_| SPISERI Jeanne Achterberg og Frank Lawlis ﬁenl o eL &1 ek modme. s

P

P ig psy .
(Foto: Linde Borgen)
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LAVERE PENSJONSALDER

jeringen foresldr at pensjonsalderen i pensjonstrygden for fiskere sen-

kes

62 til 60 ér fra 1. januar 1994. Fiskere far dermed

samme pensjons-

alder som sj#folk. Full egenpensjon for fiskere som nd tilsvarer folketrygdens
grunnbelgp (for tiden 36.500 kroner), heves til 1,6 ganger grunnbelgpet fra sam-
me dato. Samtidig oppheves ektefelletillegget som na utgjor 0,5 ganger grunnbe-
Igpet. Opptjeningstiden for full pensjon pker fra 1.500 til 1.560 uker. (NTB)

NY KOLESTEROL-OPPDAGELSE

Forskere ved tre institutter ved Universitetet i Bergen har klart & bringe
fram en kunstig fettsyre som har vist en gunstig evne til 4 sette ned koleste-
rol og andre risikostoffer i blodet, opplyser Bergens Tidende. Stoffet er 20 til 30
ganger mer krafifullt enn tidligere kjente stoffer, og kan bli et viktig bidrag til
hjerte- | karsykdommer og kreft. Hos forspksdyr har forskerne klart & redusere
kolesterolet med vel 50 prosent pa bare et par dager.

.-

JKLER TIL SINNET

'

Myke puter er godt & ha nar felelsesutbruddene kommer! Karl Thoresen og Inger Midling Miche! demonstrerer hvordan Gjensidlg Terapl kan forega.

(Foto: Terje Pedersen)

Terapi pd stuegulvet

Terapeuten har ribbet sofaen for puter. De har blitt en behagelig
madrass for klienten. Sesjonen kan starte.

VA ER DU villig til 4 fortelle meg
om, spgr terapeuten. — Jeg vil for-
telle om mine to onkler som dade
med tre dagers mellomrom i

forrige uke, begynner klienten. Vi er med
pa en demonstrasjon av Gjensidig Terapi.
Kari Thoresen har valgt & veere terapeut
og Inger Midling Michel & veere klient.
Neste gang kan det vare omvendt. De
betaler for terapi ved & gi terapi. Ingen av
dem er psykologer. De har troen pé at van-
lige mennesker kan hjelpe hverandre med
& bearbeide psykiske konflikter og & utvik-
le seg selv. De har ogsé verktgyet.

Klienten bestemmer
Kari sitter pA gulvet ved siden av Inger,
som ligger med gynene lukket. Belysning-
en er dempet. Papirlommetgrkle og ulltep-
pe ligger klart. Karis verktgy er penn og
papir. Hun noterer viktige detaljer i lgpet
av sesjonen, som vanligvis varer fra en til

to timer. Det viktigste redskapet hennes er
en plastmappe med grunnreglene for Gjen-
sidig Terapi, utarbeidet av den danske psy-
kologen Klaus Gormsen, som siden 1978
har utviklet systemet ved Centeret for
Gensidig Terapi i Kgbenhavn. Mélet er

oppgave & sgrge for at klienten er utad-
vendt og i likevekt, nar sesjonen avsluttes.

— Sunn og hel
Kari og Inger var med pd & starte Norsk
Forening for Gjensidig Terapi i hgst. Forut-
setningen for 4 bli medlem, er at man har
gitt pd et atte dagers grunnkurs med
erfarne terapeuter. Deretter kan man
praktisere i en basisgruppe, med gruppele-

personlig og &ndelig utvik- dere som har utvidet grunn-
hngkll Hoved:]n‘innsiai}:it er NN kurs og videregdende kurs.
at kliente i fole ol Forelgpig eksisterer det bare
se, 0::1' ' . Terapeuten ~ DerlkfI ste er at oi O ;ﬁde{e T
g kjort. pe’ en i Oslo-o )
m4 derfor avholde seg fra man er motivert FOI" & Men metoden passer ikke
4 komme med tolkninger h I bo d |v for alle. I Klaus Goransens
og gode rad. e ade grunnbok presiseres det at
Mens Inger forteller, * [€lpe 309 3¢ Gjensidig Terapi ikke er
fokuserer Kari p& kropps- og ondre. alternativ «behandling» av

reaksjonene hennes. Kom-

psykiske lidelser. Kursene

binasjonen av ulike tera-

peutiske teknikker kan' fare til folelsesut-
brudd, kontakt med dype traumer og for-
stdelse av dem. Andre teknikker er utar-
beidet for & bearbeide negative mgnstre og
pke selvtilliten. Det er ogsd terapeutens

gir undervisning i bruken av

effektive terapiteknikker til folk som pa

eget ansvar — og under egen kontroll — vil
jobbe med seg selv.

1 basisgruppene leerer de gjensidige tera-

peutene A bruke teknikkene fleksibelt. For-

utsetningen er at folk i psykiske krisetil-
stander, henvises til andre instanser. Del-
takerne mé ogsa ha god fysisk helse, etter-
som en del av teknikkene kan fgre til kraf-
tig kroppslig utfoldelse.

Motivert

- Det viktigste er at man er motivert for &
hjelpe bade seg selv og andre, mener Inger.
Selv har hun vert igjennom en alvorlig
livskrise etter en skilsmisse for noen &r
siden. — Jeg fikk kontakt med en dyktig
terapeut ved psykiatrisk poliklinikk. Jeg
var takknemlig for hjelpen, men hun
poengterte hele tiden at det var jeg som
hjalp meg selv. Etter & ha opplevd & bli
frisk, ble jeg stadig mer fascinert av helbre-
delsesprosessen.

— Det er viktig 4 spre forstéelse for at
det er naturlig 4 ha psykiske problemer, og
at du selv kan gjgre noe for 4 bli frisk. For
meg handler Gjensidig Terapi om utvikling
og det & bli sunn og hel, erlig og pélitelig,
avslutter Inger Midling Michel.
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